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    BAUMKLETTERN
 

1. Trainiere mehrmals einen 5 ‐ 7m hohen Baum zu erklettern. 

2. Klettere auf eine 6 ‐ 7m hohe Kokosnusspalme oder ähnlichen Baum ohne Astgabelung. 
Demonstriere, wie man wieder sicher auf den Boden kommt. 

3. Es gibt vier Methoden, Bäume zu erklettern. Klettere mithilfe einer davon auf einen Baum. 
Beschreibe die anderen ausführlich deinem Leiter. 

4. Klettere auf zwei vom Leiter bestimmte Bäume. Einer sollte mit vielen Astgabelungen sein, 
der andere ähnlich einer Kokosnusspalme. Nutze dabei jeweils eine der beiden 
Klettermethoden (Hocke hüpfen und Affentyp). 

5. Demonstriere wie man sicher ein Buschmesser und eine Axt auf einen Baum bringt. 

6. Zeige folgende Dinge: 

a) Klettere mit einer Tasche auf eine Kokosnusspalmen oder ähnlichen Baum. 

b) Entferne eine Kokosnuss mit einem scharfen Messer und bring sie in einer Tasche zu 
Boden. Bringe in einer Höhe von 6m eine Befestigung für Seilumlenkrollen an und lasse ein 
Seil zur Sicherung von Anfängern hinunter. 

7. Erkläre, wie man verletzte Personen aus einem Baum rettet. 

8. Worauf ist beim Baumklettern zu achten? Nenne mögliche Gefahren, die auftreten können.	

 

 

 

 

 

 

 

 

 


